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La FP y tu sector
profesional
Lee tu título como lo lee una empresa y descubre los tres caminos
para trabajar.
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PARA  EMPEZAR

En esta unidad aprenderás a…

🎯 Describir cómo se organiza la FP y qué acredita

cada grado. 🧭 Situar tu título en su familia profesional, su

sector y sus ocupaciones.

🔍 Distinguir las competencias técnicas de las

personales y sociales. 💡 Comparar el empleo en la empresa privada, en

la Administración y por cuenta propia.

🛠️ Identificar lo que te falta para el puesto que
quieres y cómo conseguirlo.
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S ITUACIÓN  DE  PART IDA

Iker y Sara, primer día de ciclo
❓ ¿Qué título obtendrás al terminar tu ciclo?

❓ Nombra tres empresas de tu zona donde
podrías trabajar.

❓ ¿Qué valora más una empresa: lo que
sabes o cómo trabajas?

❓ ¿Se puede trabajar en la Administración
con un título de FP?

Iker tiene 17 años y empieza hoy un grado medio.

La tutora pregunta dónde se ven trabajando

dentro de dos años. Iker sabe lo que le gusta,

pero no qué empresas contratan con su título ni

si podría opositar.

Sara lo tiene claro: quiere trabajar en un hospital

público. «¿Y eso con un ciclo se puede?», le

pregunta Iker.
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MAPA  DE  LA  UN IDAD

Lo que vamos a ver

1.1 El sistema de
Formación Profesional 1.2 Tu título: familia,

sector y ocupaciones 1.3
Competencias: lo que
sabes hacer y cómo lo
haces

1.4 Dónde puedes trabajar 1.5 Trabajar en la Administración
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1 .1  ·  EL  S ISTEMA  DE  FP

Cinco grados que se suman
Desde la Ley Orgánica 3/2022, toda la FP es un único sistema: lo que aprendes en un ciclo, en

un curso o trabajando se puede acreditar y sumar.

CLAVE

No hace falta pasar por todos los grados: lo que acreditas se suma a los siguientes.

1

Grado A

Acreditación parcial

de competencia.

2

Grado B

Certificado de

competencia.

3

Grado C

Certificado

profesional.

4

Grado D

Ciclos formativos:

básico, medio y
superior.

5

Grado E

Cursos de

especialización.
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1 .2  ·  LOS  CICLOS  FORMAT IVOS

Qué te da cada ciclo
CICLO TÍTULO NIVEL ADEMÁS, TE PERMITE…

Grado básico Técnico Básico 1 Obtener el Graduado en ESO

Grado medio Técnico 2 Acceder a un grado superior o al Bachillerato

Grado superior Técnico Superior 3 Acceder a la universidad

Curso de especialización Especialista / Máster de FP — Profundizar en un campo
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1 .2  ·  LA  FORMACIÓN  EN  EMPRESA

Régimen general o intensivo

📘
Régimen general

Entre el 25 % y el 35 % de la duración del
ciclo. Sin contrato, pero incluido en la

Seguridad Social.

VS

📗
Régimen intensivo

Más del 35 % y hasta el 50 %. Con un
contrato de formación: de alta como

cualquier trabajador.

CLAVE

En el grado básico, la formación en empresa supone el 20 % del ciclo.
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1 .2  ·  TU  T ÍTULO

Cómo leer el real decreto de tu título

🎯
Competencia general
En una frase, lo que sabrás hacer.

🧰
Competencias profesionales, personales y
sociales
La lista detallada.

🏢
Entorno profesional
Ocupaciones y puestos más relevantes.

🔭
Prospectiva
Hacia dónde evoluciona tu profesión.

CLAVE

Cada título tiene un real decreto en el BOE (búscalo en TodoFP). Hay 28 familias profesionales, y una misma familia
trabaja en muchos sectores.

JoseSande.com IPE I · Unidad 1 · La FP y tu sector profesional josesande.com · 8 / 18



1 .3  ·  COMPETENCIAS

Lo que sabes hacer y cómo lo haces

🔧
Técnicas o profesionales

Propias de tu oficio: manejar un equipo,
aplicar un protocolo, usar un programa.

VS

🤝
Personales y sociales

Sirven en cualquier trabajo: comunicarte,
trabajar en equipo, organizarte, adaptarte,

seguir aprendiendo.

CLAVE

Una empresa te contrata por lo que sabes hacer, pero te mantiene por cómo lo haces. Y se demuestran con
hechos, no con adjetivos.
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1 .3  ·  VYGOTSKY

Tu zona de desarrollo próximo

✅
Círculo 1

Lo que ya haces solo.

🤝
Círculo 2

Lo que puedes hacer con ayuda:
aquí es donde más aprendes.

⏳
Círculo 3

Lo que todavía no puedes hacer.

CLAVE

El objetivo del curso: que lo del segundo círculo pase al primero, con la ayuda del profesorado, tus compañeros o

tu tutor de empresa.
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🙋  PREGUNTA  PARA  LA  CLASE

Llegar puntual y preguntar cuando no sabes algo es…

A Una aptitud

B Una actitud

C Una competencia técnica

✔ Una actitud es tu disposición, cómo te comportas. Una aptitud es una capacidad (razonar con números,
destreza manual).
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1 .4  ·  DÓNDE  PUEDES  TRABAJAR

Tres caminos hacia el empleo
EMPRESA PRIVADA ADMINISTRACIÓN POR TU CUENTA

Cómo
entras

Candidatura y selección Oposición, concurso-oposición o
bolsas

Alta como autónomo o creas una
empresa

Qué se
valora

Experiencia, competencias,
encaje

Titulación, pruebas y méritos Tu idea, tus clientes, tu gestión

A favor Rapidez y variedad Estabilidad y condiciones
reguladas

Autonomía y crecimiento

En contra Menos estabilidad en algunos
sectores

Preparación larga, plazas
limitadas

Riesgo económico
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1 .4  ·  MÁS  FORMACIÓN ,  MENOS  PARO

Tasa de paro por nivel de formación

ESO o menos 14,4 %

Bachillerato o grado medio 10,5 %

Grado superior o universidad 6,2 %

Total población activa 9,9 %

INE, EPA, 2.º trimestre de 2026 (16 a 74 años). El 63,5 % de los titulados de grado superior y el 59,0 % de grado medio estaban afiliados tres años después.
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1 .5  ·  TRABAJAR  EN  LA  ADM IN ISTRACIÓN

Los grupos y tu título
GRUPO TÍTULO EXIGIDO

A1 y A2 Grado universitario

B Técnico Superior (FP de grado superior)

C1 Bachiller o Técnico (FP de grado medio)

C2 Graduado en ESO

Oposición (exámenes), concurso-oposición (exámenes y méritos) o concurso (solo méritos). Al menos el 7 % de las plazas se reserva a personas con
discapacidad.

CLAVE

La respuesta para Sara: sí, un hospital público contrata titulados de FP, por oposición o mediante bolsas de empleo
temporal.
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CASO  RESUELTO  ·  PASO  A  PASO

La oferta de empleo de Iker

🧑‍💻
Iker · futuro Técnico en

Gestión Administrativa

Distribuciones Atlántico busca

auxiliar administrativo: técnico

en Gestión Administrativa y

hoja de cálculo; se valora

experiencia y carné.

1 Quién y qué. Una empresa privada busca un auxiliar administrativo.

2 Requisitos y méritos. Obligatorio: el título y la hoja de cálculo. Se valora:

experiencia y carné.

3 Condiciones. Indefinido, jornada completa, salario según convenio.

4 Cómo y cuándo. Currículum antes del 30 de octubre; incorporación inmediata.

5 Su perfil. Cumplirá los requisitos al titularse; le faltan méritos, no requisitos.

✔ Puede presentarse y destacar lo que hizo en la formación en empresa.
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🙋  PREGUNTA  PARA  LA  CLASE

Si te falta un mérito de una oferta…

A Quedas fuera del proceso

B Puedes presentarte y compensarlo con otros puntos fuertes

C Debes esperar a tenerlo

✔ Si no cumples un requisito, quedas fuera; si te falta un mérito, puedes presentarte igual.
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REPASO

Ideas clave
✓ La FP tiene cinco grados acumulables, de A

(acreditación parcial) a E (especialización).
✓ Grado medio da el título de Técnico; grado

superior, de Técnico Superior.

✓ Tu título tiene un real decreto con su
competencia general y su entorno profesional.

✓ Las competencias técnicas te dan el puesto;
las personales y sociales te mantienen en él.

✓ Hay tres vías: empresa privada, Administración
y trabajo por cuenta propia.

✓ Con un grado medio puedes optar a plazas C1;
con un grado superior, también B.
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1
🚀
¡Ahora te toca a ti!
Repasa, practica y comprueba lo que has aprendido.

📝
Resumen

✅
Test

👆
Interactivos

Libro, presentaciones, resúmenes y tests gratis en josesande.com
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