JoseSande.com Lisros bE TEXTO GRATIS

&

FORMACION PROFESIONAL - IPE | - UNIDAD 12

Aprendizaje autonomo,
identidad digital y PDI

Organiza como aprendes, cuida lo que se ve de ti en internet y
prepara tu plan de desarrollo.
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PARA EMPEZAR

En esta unidad aprenderas a...

Valorar el aprendizaje permanente y tu © Entender la empleabilidad como capacidad de
responsabilidad en tu desarrollo. @ adaptarte.
3 o Usar tu competencia digital para aprender por tu
O Disenar tu entorno personal de aprendizaje. % cuenta P gratp P P

x Analizar y cuidar tu identidad digital. Elat?orartu PDI y aplicar técnicas de aprendizaje
auténomo.
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Diez videos y ninguno terminado

¢Qué has aprendido por tu cuenta en el

Dani ha conseguido plaza en el ciclo Gltimo afo? ;Cémo?

semipresencial y quiere aprobar el B1. Pero la

primera semana se le hace cuesta arriba: abre ¢Qué encontraria una empresa si buscara
tu nombre?

diez videos y no termina ninguno. «En el
instituto te decian qué hacer cada dia. Ahora me ,

_ ¢Qué apps, webs o personas te ayudan a
tengo que organizar yo.» aprender?

Lucia le propone organizar cémo aprende y ¢Lo que aprendes hoy te servira igual

buscar su nombre en internet. Lo que
encuentran no les gusta nada.

dentro de diez anos?
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MAPA DE LA UNIDAD

Lo que vamos a ver

Tu entorno personal
12.2 P

de aprendizaje 12.3 Tu identidad digital

12 .1 Aprender toda la vida

12 .4 Tuplan de desarrollo individual
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12.1 - APRENDER TODA LA VIDA

Lo que cambia en el trabajo

9

i

!

-
o1 .
Las formas de trabajar

La tecnologia Las normas
Programas, maquinas, Protocolos de seguridad, calidad o

digitalizacion e inteligencia higiene que se actualizan.

artificial.

I
|

Equipos que cambian, remoto,
canales digitales, sostenibilidad.

CLAVE
Tu titulo es un punto de partida, no de llegada. Aprender toda la vida es parte del trabajo.
josesande.com -5 /17
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12.1 - LA EMPLEABILIDAD

Suma o resta empleabilidad

S| OCURRE ESTO...

Cambian el programa de Esperar a que te lo expliquen todo Pedir formacion, practicar, tutoriales
gestion
Tu sector pide un idioma «No es |o mio» Empezar un curso aunque sea a ritmo
lento
Cierra tu empresa Buscar solo el mismo puesto en la misma Ver qué competencias sirven en otros
zona puestos
CLAVE

Con un ano en la empresa tienes derecho a 20 horas anuales retribuidas de formacion, acumulables hasta cinco
anos (ET, art. 23.3).
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12.2 - TU ENTORNO PERSONAL DE APRENDIZAJE

Las cuatro partes de tu EPA

i =

Herramientas Fuentes
Con qué aprendes: plataformas, apps de idiomas, un Dénde: webs oficiales, cursos, revistas del sector,
gestor de tareas. canales fiables.

20 -3

Conexiones Actividades

Con quién: companeros, profesorado, profesionales, Qué haces: leer, practicar, resumir, crear un video,
foros. explicar a otros.

CLAVE

Un buen entorno no tiene muchas herramientas: tiene las que usas.
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12.2 - LA COMPETENCIA DIGITAL

Las cinco areas de DigComp 3.0

AREA PARA APRENDER TE SIRVE PARA...

Informacion Encontrar fuentes, comprobar si son fiables y guardarlas ordenadas
Comunicacion y colaboracion Preguntar, compartir y aprender con otros en linea

Creacion de contenidos Resumenes, presentaciones, videos, portafolio

Seguridad y bienestar Proteger tus cuentas y datos y cuidar tu bienestar

Resolucion de problemas Elegir la herramienta adecuada y aprender otras nuevas

Comisién Europea, 2025. La inteligencia artificial esta presente en todas las areas.

JoseSande.com IPE | - Unidad 12 - Aprendizaje auténomo, identidad digital y PDI josesande.com - 8 /17



12.2 - ;ES FIABLE ESTA FUENTE?

Cuatro preguntas antes de creerte algo

£

Autor Fecha

¢Quién la firma? ;Institucién, profesional, empresa ¢Cuando se publicd o actualizé? En normas y
reconocida? tecnologia, lo antiguo caduca.

@ e

Finalidad Contraste

¢Quiere informarte o venderte algo? ¢Coincide con fuentes oficiales u originales?
CLAVE

La IA, como un compafnero mas: comprueba lo que dice, no le des datos personales y no le pidas que haga el
trabajo por ti.
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12.3 - TU IDENTIDAD DIGITAL

Huella activa y pasiva

"

Huella pasiva (se recoge de ti)

Huella activa (la dejas tu) VS
L . Paginas que visitas, busquedas,
Publicaciones, fotos, comentarios, tu g ”q 5 :
: . ubicacion, uso de apps, registros de
perfil en redes y portales, resefnas. .
actividad.
CLAVE

Lo que publicas puede copiarse o guardarse aunque lo borres. Y también es tuyo lo que otros publican o etiquetan

sobre ti.
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12.3 - COMO CUIDARLA

Antes de enviar mas curriculos
e ——————

< . -

N
Buscate Privacidad Perfil profesional
En varios buscadores y en Quién ve tus publicaciones, fotos y Foto adecuada, formacion y
imagenes. contactos. experiencia reales, competencias

con ejemplos.

By f_) m
Piensa antes de publicar Seguridad Tus derechos
Supresion (RGPD) y derecho al

Respeta a los demas y no reveles Contrasenas distintas y
informacién confidencial. verificacion en dos pasos. olvido. AEPD; dudas: INCIBE, 017.
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@ PREGUNTA PARA LA CLASE

Pedir a un buscador que deje de mostrar enlaces obsoletos
sobre ti es el derecho...

( v Derecho al olvido (LO 3/2018, art. 93). No garantiza que desaparezcan todas las copias.
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12.4 - EL PDI

Tu plan de desarrollo individual

9e

Partida Objetivos Entorno Calendario Revision
Tu DAFO. Lo que necesitas Herramientas, Cuando y cuanto, Evidencias, estado
aprender para tu fuentes, conexiones en bloques y cambios.
hoja de ruta. y actividades. realistas.
CLAVE
Cada meta del PDI debe poder comprobarse: no «mejorar el inglés», sino «atender a un cliente tres minutos en
inglés».
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12.4 - TECNICAS DE APRENDIZAJE AUTONOMO

Aprender por tu cuenta también se aprende

TECNICA EN QUE CONSISTE

7 Bloques cortos 25 minutos concentrado y 5 de descanso (Pomodoro)
7] Repaso espaciado Repasar al dia siguiente, a la semana y al mes

? Autoevaluacion Hacerte preguntas o tarjetas, en vez de solo releer
X Aprender haciendo Casos reales o un pequeno proyecto
@ Explicar a otro Te obliga a recordar y ordenar lo que sabes

CLAVE

Guarda las evidencias en tu portafolio: certificados, trabajos, grabaciones, proyectos.
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El PDI de Dani

Objetivos. B1 general y atender a un cliente 3 minutos en inglés; organizarse
en semipresencial.

Entorno. App de idiomas, plataforma del ciclo, calendario; curso de la EOl y
podcast; intercambio de idiomas y una companera.

Dani - ciclo
semipresencial y B1

Calendario. 25 minutos cada manana en el metro; dos tardes de clase; repaso
los sabados.

Inglés basico, hace anos que
no estudia y le cuesta
organizarse; aprende rapido

oracticando Seguimiento. Una grabacién al mes, notas de la EOI y revision trimestral.

v Une su hoja de ruta, su entorno y técnicas que funcionan: bloques cortos,

repaso espaciado y aprender haciendo.
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REPASO

Ideas clave

Aprender toda la vida es parte del trabajo; la

empleabilidad es tu capacidad de adaptarte.

Tu entorno de aprendizaje: herramientas,
fuentes, conexiones y actividades.

|Identidad digital: huella activa y pasiva;
buscate y cuida tu privacidad.
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Con un ano en la empresa: 20 horas anuales
de formaciodn retribuida.

Comprueba las fuentes: autor, fecha, finalidad
y contraste.

PDI con metas comprobables, técnicas
eficaces y un portafolio de evidencias.
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iAhora te toca a ti!

Repasa, practica y comprueba lo que has aprendido.

Resumen Interactivos

Libro, presentaciones, resumenes y tests gratis en josesande.com
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