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4.° ESO - FORMACION Y ORIENTACION PERSONAL Y PROFESIONAL - UNIDAD 7

Autonomia en la era de |la
1A

Dani consigue en tres segundos una respuesta impecable sobre
un ciclo de FP; Salma quiere saber de dénde sale cada dato.

¢ Basta con que una respuesta suene bien?
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PARA EMPEZAR

En esta unidad aprenderas a...
R O O A RO AR R RORORORORRR

Explicar como funciona un sistema de IA: - Comprobar una afirmacion con su fuente, su
@ datos, entrenamiento, modelo, inferencia y fecha y su autor, y distinguir buscar, recuperar
errores plausibles. y generar.
O Reconocer los sesgos de automatizacion, Aplicar un protocolo de cinco pasos para
N\ confirmacion y anclaje cuando usas una IA. % aprender con |A sin dejar de aprender.

Explicar quién responde cuando una IA se

(» Cuidar tu identidad digital y tus datos r . :
V equivoca y construir tu protocolo personal de
personales, y conocer tus derechos. Lo
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SITUACION DE PARTIDA

cBasta con que una respuesta suene bien?

o , , ¢Te fias mas de una respuesta si esta
Es marzo en 4.° B del |ES Ribera Norte. Dani bien escrita, ordenada y sin faltas? ;Por

consigue en tres segundos una respuesta qué crees que pasa?

Impecable sobre un ciclo de FP: ordenada, con
Si dos fuentes te dan fechas distintas

para el mismo plazo, ¢a cual harias caso?
¢Como lo decidirias?

negritas y vinetas.

Salma quiere saber de donde sale cada dato.
Escribe tres tipos de datos que nunca
pondrias en una herramienta en linea. No
uses ejemplos tuyos.

Martina envio sin leerlo entero un
mensaje reescrito por un asistente. (Quién

responde de lo que se envia con ayuda de
una IA?
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MAPA DE LA UNIDAD

Lo que vamos a ver

Comprobar la
7.2 P

i formacion 7.3 Sesgos al usar IA

7.1 Cémo funcionala lA

Identidad y 7.6 Tus datos y tus
o

7.4 Aprender con IA 7.5 reputacion digital derechos

7.7 :Quién responde?
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LO QUE CUESTA ELEGIR - LA RESPUESTA PERFECTA NO TENIA FUENTE

Sonaba tan seguro... Tenia hasta negritas

il «Requisitos, plazo y hasta un consejo. Suena bien, ;NO?»

«.Y eso como lo sabe?»

-
——

«El plazo acababa hoy, no el 30 de abril. Y el acceso es con la ESO.»

«Si lo borras, nadie sabe que estaba mal. Lo dejamos y ponemos las
correcciones al lado, con la fuente.»

@ «Vale. ;Y el asistente como lo sabe?»

CLAVE
La respuesta pegada en el documento compartido la habian abierto once personas. «Lo pegué yo. Eso es mio».
Falta decidir qué hacer con el documento y qué regla se escribe cada uno antes de volver a pegar algo.
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7.1 - FIGURA 7.1

Como se fabrica una respuesta de IA

Primero se entrena; después se usa (y algunos sistemas se actualizan).

J—_—
- S
Datos de Entrenamiento Modelo Instrucciony Inferencia
entrenamiento Recorre los Guarda sobre contexto Calcula la salida
Enormes ejemplos unay todo patrones: Lo que escribes, mas probable
cantidades de = otravez y ajusta - No es una - mas lo dicho - segun los
ejemplos: textos, millones de biblioteca de antes o un patrones.
imagenes, valores internos. respuestas. documento que
sonidos o le des.
registros de
actividad.
CLAVE

Por si solo, el modelo no comprueba la verdad: calcula lo que encaja mejor. Algunos asistentes buscan en
internet antes de responder; aun asi, revisa sus fuentes.
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7.1 - CASO - LA SIGUIENTE PALABRA

Hugo escribe «nos vemosn»... ;y después?

«luego» — =l
El resto de palabras - M %

El teclado propone las tres primeras. Un asistente que genera texto hace algo parecido a gran escala: predice fragmento tras fragmento.

CLAVE
No sabe cuando va a quedar Hugo: sabe qué suele escribir la gente después de «nos vemos». Toda
respuesta tiene incertidumbre, aunque suene igual de segura.
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7.1 - ERRORES PLAUSIBLES

Falso, pero suena verdadero

8 S

Error plausible No es una mentira
Formato correcto, tono adecuado y encaja con lo que El sistema no quiere enganar: genera lo probable en lugar
esperabas: una fecha que no existe, una cita que nadie dijo o de comprobar lo cierto.

un libro inventado.

p
17

Cuando aparecen mas Instruccion, contexto y version

Si los datos no tenian la informacion (un plazo de este ano), La misma pregunta puede recibir dos respuestas. Si la usas,
la pregunta es ambigua o se mezclan casos parecidos. guarda qué preguntaste y cuando.

CLAVE

Un sistema de IA aprende patrones de sus datos y, ante tu instruccion, calcula una salida probable. Probable no es
verdadero: un error plausible suena igual de seguro que un acierto.
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7.2 - TRES MANERAS DE CONSEGUIR INFORMACION

Buscar, recuperar y generar no dan la misma
garantia

MANERA QUE HACE QUE HACES TU
/- Buscar Devuelve una lista de documentos que ya existen Eliges cual abrir y si te fias
Localiza un documento concreto y el fragmento que Lees el original: el buscador de la web
Recuperar responde, con su enlace del CIFP, el indice de un libro
# Generar Produce un texto nuevo y probable, que puede resumir Lo tomas, como mucho, como una
bien varias fuentes o no venir de ninguna pista sobre dénde buscar

Si el asistente cita una fuente, comprueba que existe y que dice eso: una cita también puede ser un error plausible.

CLAVE
Para cada afirmacion, cuatro preguntas: ¢fuente? (quién lo publica), ¢fecha?, ¢autor? vy ¢llego al original o
solo a quien lo cuenta?
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Hecho, inferencia, opinion o prediccion

TIPO EJEMPLO DEL LIBRO COMO SE REVISA

Hecho «El plazo acaba el 30 de abril» Se confirma o desmiente en la fuente
comprobable

Inferencia «Como tienes 15 anos, no tendras Mirando si los datos de partida son ciertos
coche»
Opinion «Es el mejor ciclo» Se reconoce como tal
Prediccion «Encontraras trabajo enseguida» Se pregunta: ;¢en qué se basa y con qué
margen?
CLAVE

Antes de comprobar, separa la respuesta en afirmaciones: frases que dicen algo concreto que puede ser
verdadero o falso. «Es una profesion muy bonita» no lo es.
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7.2 - LA CIENCIA DICE

Salir de la pagina para saber quién hay detras

Wineburg y McGrew (2019): 45 personas acostumbradas a usar internet evaluaron webs
reales explicando en voz alta lo que hacian.

o
[ 1 T

Quiénes Historiadores y estudiantes
10 historiadores doctores, 10 verificadores profesionales de Se fiaban de rasgos faciles de imitar, como un logotipo oficial o el
periddicos y 25 estudiantes universitarios. dominio, y leian cada pagina de arriba abajo.

—

. \

Verificadores Limite
Salian enseguida y abrian otras pestanas: lectura lateral. Pocas personas, adultas y de un mismo pais; se observé como
Conclusiones mejor fundamentadas, en mucho menos tiempo. trabajaban. Es una estrategia que merece aprenderse, no algo

gue funcione igual siempre.

CLAVE

Para requisitos, plazos, becas o normas, ve a las fuentes oficiales (centro, administracién educativa, boletin oficial, orientacion) y
mira la fecha de actualizacion.
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7.3 - SESGOS AL USAR IA

No solo se equivoca la maquina

1)

Sesgo de automatizacion Confirmacién y complacencia
Aceptar lo que propone un sistema y buscar menos por «;Verdad que..”?» ya trae la respuesta, y el asistente suele
tu cuenta: girar por la calle cortada o fiarte del corrector seguir el marco: te da la razon.

gue no subraya.

N7

Anclaje Calibrar la confianza

La primera cifra o idea pesa demasiado: aunque la Fiarse de una calculadora es razonable; fiarse igual de un
corrijas, ajustas poco a partir de ella. asistente que redacta sobre plazos, no.

CLAVE

La fluidez se siente como comprension (unidad 2) y aqui se siente como verdad. Pero fluidez no es verdad. Pregunta
neutral: «.Qué ventajas y qué inconvenientes tiene cada opcion, y de qué depende?».
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7.3 - CASO - LAS HORAS DE LUCIA

La primera respuesta pesa demasiado

Lucia 6 h » asistente 3 h » nuevo plan 3,5 h

Distancia al ancla 35-3 0,5h

Distancia a su propia estimacion 6-35 2,5h

Examen de Historia: dos temas largos y un comentario de texto. Respuesta simulada del asistente: «Con unas 3 horas es suficiente». Lucia sabia que no
conocia sus temas ni como estudia ella.

CLAVE
Si hubiera escrito antes su calculo con sus razones, habria tenido algo con qué comparar. Y si siempre
preguntas antes de pensar, tu primera idea ya no es tuya.
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@ PREGUNTA PARA LA CLASE

Actividad 5. ;Cual de estas tres preguntas no induce
complacencia?

o «;Verdad que las notas de 4.° no cuentan para nada?»

[ e «¢Para qué sirven las notas de 4.°7?» J

e «Explicame por gué las notas de 4.° no importan»

v La a)ylac)yatraen la respuesta y el asistente tiende a seguir ese marco. La b) pide informacion sin
empujar hacia un «si».
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7.4 - CLAVE - EL PROTOCOLO DE CINCO PASOS

La ayuda va después de tu intento, nunca en su lugar

Vale para revisar respuestas impresas (M1) y para usar una herramienta autorizada por el

centro (M2).
- © - @ - Q@

Objetivo y Delimitar y pedir Comprobar Registrar Tarea nueva sin
primer intento Decide qué pidesy Separa las Anota qué aceptas, ayuda

Escribe qué quieres qué no delegas, afirmacionesy qué corrigesy qué Una de las mejores
conseguir e inténtalo porgue es justo lo compruébalas con rechazas, y por qué. pruebas de que has

sin ayuda, aunque que tienes que fuentes, como en 7.2. aprendido, sobre

salga incompleto. aprender. todo dias después.
CLAVE

Si preguntas antes de pensar, la respuesta ocupa el sitio de tu idea; si preguntas después, sirve para mejorarla. En el

laboratorio, Dani predice 4y acierta 2 leyendo directamente; con el protocolo predice 3y acierta 3 (una persona, un
dia).
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7.5 - IDENTIDAD Y REPUTACION DIGITAL

Lo que dejas y lo que otros ven

6 ¥

Huella activa Huella pasiva

Lo que dejas a propdsito: una publicacion, un comentario, Se registra sin que la publiques: ubicacion, busquedas,
una foto de perfil. cuanto miras cada video, a qué hora te conectas.
Reputacion digital Ajustes y diseino persuasivo

La imagen que otros se forman de ti. Lo publicado se Opciones por defecto para compartir mas;

copia, se reenvia y se lee anos después y fuera de desplazamiento infinito, rachas y notificaciones para que
contexto. pases mas tiempo.

CLAVE

Martina, antes de subir nada: perfil solo para su equipo, ubicacion desactivada, casilla de «mejorar el servicio»
desmarcada y sin foto. Revisa los ajustes antes de usar una aplicacion.
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7.6 - TUS DATOS PERSONALES

Lo que no se sube a una herramienta no autorizada
.. @ —————————
= 0

Dato personal Dato sensible

Informacién sobre una persona identificada o identificable. Salud, origen étnico, religion, ideologia, afiliacion sindical,
«El Unico alumno de 4.° B que toca el violonchelo» la orientacion o vida sexual, genéticos y biométricos para
identifica sin decir su nombre. identificar.

No subas Quita los datos

Nombres de otros, notas, datos familiares, salud, fotos de Dani cambia el nombre del jugador lesionado por «un
otros ni nada intimo. Una vez enviado, ya no controlas qué Jjugador del equipo» y borra la lesion: la cronica sigue
pasa. funcionando.

CLAVE

Quitar el nombre no basta: borra también los detalles que, juntos, delatan a alguien. Si la tarea no se puede hacer sin esos
datos, no se hace con esa herramienta.
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7.6 - LA NORMA DICE

Mas de 14 afos no es un permiso para todo

SUJETO OBLIGADO
m Quien trata los datos personales de un
menor: solo puede basarse en su

«El tratamiento de los datos personales de un . . ) .
consentimiento si tiene mas de 14 anos.

menor de edad unicamente podra fundarse en su
consentimiento cuando sea mayor de catorce

aRos.» NO OBLIGA A...

Autorizar en general a usar cualquier

Ley Organica 3/2018, de Proteccién de Datos Personales y garantia servicio: cada uno fija sus condiciones

de los derechos digitales, art. 7.1 ] )
de edad, en el instituto mandan las

normas del centro y un «acepto» sin leer
Nno es una decision informada.

CLAVE
Tus derechos: acceso, rectificacion, supresion, oposicion, limitacion y portabilidad, y derechos ante
decisiones solo automaticas que te afecten de manera importante. Si no te responden, reclamas ante la
Agencia Espanola de Proteccion de Datos.
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7.7 - MAPA DE RESPONSABILIDADES

La culpa no es «de la maquina»
RO R iaiainny

5 0
SH:=

Quien disena Quien lo despliega
El proveedor: con qué datos se entrena, qué puede Un centro o una empresa: lo usa para una tarea
hacer y qué avisos muestra. concreta y decide con qué controles.

5 ———
)

Quien lo usa Quien revisa

Qué le pide, qué hace con la respuesta y si la Comprueba los resultados antes de que afecten a
comparte. alguien y puede corregirlos o pararlos.

CLAVE

Puedes delegar una tarea, pero no la responsabilidad de o que haces con su resultado. Que un papel falle
no borra la parte de los demas, y quien comparte multiplica el alcance del error.
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CASO RESUELTO - PASO A PASO

El reparto de optativas

o El proveedor. Si el sistema no avisaba de datos imposibles.

[ .
- a El centro. Si lo puso en marcha sin revisar los resultados.

Un instituto de otra
ciudad e Quien cargé los datos. Si no los comprobd.

Un sistema de |A propone el
reparto de 120 solicitudes de e Quien revisa. Una profesora revisa la lista antes de publicarla y pregunta: el
optativas a partir de las error se corrige.

preferencias y las plazas. Un
fallo en los datos de entrada e Lo que cambia. El centro cambia a los tres de optativa, les explica qué ha

coloca a 3 alumnos en
optativas que no habian
pedido.

pasado y anade una regla.

v Ninguna lista se publica sin que una persona la compare con las

solicitudes. Supervisar no es firmar: exige tiempo, formacién, conocer los
fallos del sistema y autoridad para corregirlo o pararlo.
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7.7 - REGLAMENTO (UE) 2024/1689 DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

No regula la tecnologia, sino sus usos

' Prohibidos Algunos usos No se permiten

Educacion: admision o reparto entre centros, Datos de calidad, documentacion, registros y

Alto riesgo nivel de educacion adecuado (anexo I, 3) supervision por personas

Debe informarte de que es una IA, salvo que

Transparencia Un sistema que conversa contigo resulte evidente

Sin obligaciones

. La mayoria, como un filtro de correo basura —
especiales

«Destinados a ser utilizados para»: lo que convierte un sistema en alto riesgo es el uso para el que se pone en marcha, con algunas excepciones.
Obligaciones desde el 2 de diciembre de 2027.

CLAVE
Una norma asi no hace correcta una recomendacion, pero obliga a que haya personas que la comprueben y
corrijan. Y pide alfabetizacion en IA: entender, comprobar y decidir qué delegas.
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SITUACION DE APRENDIZAJE - AUDITAR LA RESPUESTA PERFECTA

Seis afirmaciones frente a la ficha del CIFP

AFIRMACION (18-3)

FICHA (1-3-2027)

] Je{f{[e]]

«Ciclo de grado medio de la familia de Hecho
Sanidad»

«Se requiere Bachillerato» Hecho
«Empleo garantizado al 100 %» Prediccion
«Inscripcion hasta el 30 de abril» Hecho
«Sin vehiculo, te conviene a distancia» Inferencia
«Profesion con mucho futuro y muy Opinidny
bonita» prediccion

Grado medio de Sanidad

Titulo de Graduado en ESO u otras vias
legales

No lo dice

Hasta el vie. 19-3 a las 14.00

Presencial; autobuUs desde el IES, 25 min

Sesiones con visita a los talleres el jue. 25-3 y el mar. 30-3, 15 plazas cada una. Admision 2027-2028: aun sin publicar.

CLAVE

Acepto

Corrijo

Rechazo
Corrijo
Rechazo

Se
reconoce

Producto: ficha de auditoria con correcciones y fuentes, y protocolo E7 (tuyo, de Dani o de Salma): qué delegarias,
qgué no, cdmo lo comprobarias y qué datos no compartirias nunca.
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@ PREGUNTA PARA LA CLASE

Martina envio sin leerlo entero un mensaje reescrito por
un asistente. ;: Quién responde de lo que se envié?

o El asistente: él lo escribid

[ e Martina: lo habia escrito el asistente, pero lo firmaba ella J

e Nadie: ha fallado el sistema

v Delegar no elimina la responsabilidad. Un sistema de IA no tiene obligaciones ni responde ante nadie:
las personasy las organizaciones si (7.7).
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7.2-7.3 - REVISA LA IA

Dos respuestas simuladas para revisar

Frases de dos respuestas de un asistente. Fuente para comprobar: ficha impresa del CIFP
Valdelana (actualizada el 1-3-2027). Pulsa cada tarjeta.

«La sesion de «Segun la web «Si dice «segun la «Preguntar
puertas abiertas oficial del centro, web oficial», la «¢Verdad que
del CIFP es el no hace falta fuente ya esta estudiar con
ultimo sabado de inscribirse» comprobada» musica mejora la
mayo» concentracion?» es
BULO BULO neutral»
REALIDAD Inscripcion previa No da el enlace ni el
La ficha dice sabado obligatoria en la web fragmento. Hay que BULO

del centro. Esta es la recuperar el
29 de mayo de 2027 ue haria perder la docupmento original: El «¢verdad que..”?»
de 10.00 a 13.00: se oL P , 'ginat empuja hacia el si, y el
visita. una cita también

acepta y se completa
con el horario.

asistente responde
«jSil». Neutral: ventajas,
inconvenientes y de
qué depende.

puede ser un error
plausible.
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REPASO

Ideas clave

JoseSande.com

Un sistema de |A se entrena con datos, guarda patrones en
un modeloy, ante tu instruccién y el contexto, calcula una
salida probable. Probable no es verdadero.

Buscar, recuperar y generar no dan la misma garantia: una
respuesta generada sin fuente es, como mucho, una pista
sobre donde buscar.

Sesgos al usar IA: automatizacion (aceptar lo que suena
experto), confirmacion (preguntar buscando un si) y anclaje

(la primera respuesta pesa demasiado). Fluidez no es verdad.

La huella digital es activa o pasiva y dibuja tu reputacion.
Revisa los ajustes por defecto antes de usar una aplicacion.

Delegar una tarea no elimina la responsabilidad: disena,
despliega, usa y revisa, cada papel con su parte. El
Reglamento europeo trata la educacion como ambito de
alto riesgo.
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Un error plausible es falso pero suena verdadero: formato
correcto, tono seguro. Aparece mas con plazos de este afo,
preguntas ambiguas o casos parecidos.

Cada afirmacion se revisa con su fuente, su fecha, su autor y
el original; los hechos se comprueban, las inferencias se
revisan, las opiniones se reconocen y las predicciones se
preguntan.

Protocolo de cinco pasos: primer intento, delimitar y pedir,
comprobar, registrar y tarea nueva sin ayuda. La ayuda va
después de tu intento, nunca en su lugar.

Los datos personales, y sobre todo los sensibles, no se suben
a una herramienta no autorizada: se quitan, y quitar el
nomlbre no basta. Tienes derechos sobre tus datos.
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JoseSande.CoOm Lisros DE TEXTO GRATIS

tAhora te toca a ti!

Repasa, practica y comprueba lo que has aprendido.

>

Resumen Interactivos

Libro, presentaciones, resimenes y tests gratis en josesande.com
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