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Buscar empleo como
TCAE
«¿Qué pongo en el currículum si todavía no he trabajado en
nada?»: Noelia tiene delante una oferta de verano, una bolsa del
servicio de salud y un plazo que acaba el 30 de abril.
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PARA EMPEZAR

En esta unidad aprenderás a…

🎯 Localizar empleo de TCAE por canales fiables
y reconocer las ofertas falsas. 🧭 Distinguir una oferta privada, una bolsa de

empleo y un proceso selectivo.

🔍 Leer requisitos, méritos y plazos, en días
hábiles y naturales. 💡 Preparar un currículum y una carta ajustados

a una oferta de TCAE.

🛠️ Preparar una entrevista con ejemplos
ordenados con el método STAR. ✅ Revisar tu itinerario con información de

empleo fechada.
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SITUACIÓN DE PARTIDA

Dos pantallas y ninguna experiencia
❓ ¿Por qué canales buscarías hoy un
empleo de TCAE? Nombra tres.

❓ ¿Qué puede contar en un currículum
quien todavía no ha trabajado en sanidad?

❓ ¿Cómo contarías en un minuto una vez
en que resolviste un problema con otras
personas?

❓ ¿Qué diferencia crees que hay entre
apuntarse a una bolsa y presentarse a una
oposición?

Lunes 1 de marzo de 2027. Noelia (18) enseña
a Victoria, la orientadora, dos pantallas: la
Residencia Mirasol busca TCAE para el verano
y pide el título «o haber terminado el ciclo
antes del 30 de junio»; la bolsa del servicio de
salud cierra la actualización de méritos el 30
de abril.

Empieza la FCT el 30 de marzo y nunca ha
trabajado. «¿Qué pongo en el currículum? ¿Me
apunto ya a la bolsa?» Victoria le pide que lea
las dos enteras.

JoseSande.com Formación y orientación laboral (TCAE) · Unidad 11 · Buscar empleo como TCAE josesande.com · 3 / 25



MAPA DE LA UNIDAD

Lo que vamos a ver

11.1 Dónde hay empleo
para un TCAE 11.2

Leer una oferta, una
bolsa y una
convocatoria

11.3 Tu CV y tu carta

11.4 La selección 11.5 Tu plan de búsqueda y tu itinerario
revisado
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1 1 . 1  ·  TRES T IPOS DE EMPLEADOR

¿Quién contrata a un TCAE?

🏥
Servicio de salud
Hospitales públicos y centros de
salud. Personal estatutario. El
Hospital Las Acacias llama desde
su bolsa.

🏛️
Otras Administraciones
Una diputación con residencias
públicas. Personal laboral. Los
Tilos selecciona por convocatoria
en el boletín provincial.

🏢
Empresas privadas
Clínicas, residencias, clínicas
dentales, centros de día.
Contrato laboral. La Clínica
Alameda publica en su web.

CLAVE

Cada empleador publica sus puestos por un canal distinto: quien busca en un solo sitio ve solo una parte.
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1 1 . 1  ·  SEIS  CANALES

Dónde se publica el empleo de TCAE
CANAL QUÉ ES EJEMPLO TCAE

Bolsa del servicio de salud Lista por méritos para puestos temporales Hospitales y centros de salud

Convocatorias Procesos en el boletín oficial Bolsa de la Diputación (Los Tilos)

Servicio público de empleo Inscripción, orientación y ofertas Oficina de empleo de Valdeluz

Webs y portales «Trabaja con nosotros» y ofertas Oferta de verano de Mirasol

Autocandidatura Tu CV sin oferta publicada Carta a una clínica dental

Contactos y FCT Profesorado, tutores, exalumnado Aviso de una sustitución

CLAVE

En bucodental (BUC) hay pocas ofertas publicadas: pesan la autocandidatura y los contactos.
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1 1 . 1  ·  LA NORMA DICE

Buscarte empleo no es un negocio a tu costa

⚖️
«La intermediación laboral tiene la consideración de
servicio de carácter público, con independencia del
agente que la realice».
Ley 3/2023, de Empleo, art. 42.1 · consulta la versión vigente

SUJETO OBLIGADO

Cualquier agente que intermedie: el
servicio público de empleo y también
las agencias o portales privados.

CLAVE

Inscribirte como demandante en el servicio público de empleo es gratis y te abre orientación y ofertas.
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1 1 . 1  ·  OFERTAS FALSAS EN SANIDAD

¿Bulo o realidad?
Pulsa cada tarjeta para ver la respuesta.

«Plaza segura de TCAE en
hospital público, sin
oposición: solo pagas 90 €
de inscripción»

BULO
Nadie vende plazas. Promete
«plaza segura», cobra y pide prisa:
cuatro señales de alarma.

«Una bolsa pública se
solicita en la sede oficial
del servicio»

REALIDAD
Las bases están en el boletín
oficial y en la sede electrónica. Si
te piden dinero por un empleo, no
respondas.

«Para la entrevista,
mándanos ya tu DNI y tu
cuenta bancaria»

BULO
Desconfía si piden DNI o cuenta
antes de la entrevista, si no dicen
qué centro contrata o si solo
escriben por mensajería.
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1 1 . 2  ·  LAS CINCO PARTES DE UNA OFERTA

Lee la oferta como un documento

CLAVE

Comprueba en qué fecha debes cumplir cada requisito. La Clínica Alameda pide el título para el 01/06/2027:
Noelia termina la FCT el 24/06, así que no llega. En Mirasol, sí.

1

Quién contrata
Residencia Mirasol
(Valdeluz),
empresa privada.

2

Puesto y
entorno
TCAE en una
residencia:
sociosanitario.

3

Requisitos y
méritos
Requisito: título o
ciclo terminado
antes del
30/06/2027.
Méritos: FCT
sociosanitaria y
trato con mayores.

4

Condiciones
Temporal 01/07–
31/08/2027, jornada
completa, mañana
y tarde; salario
según convenio.

5

Forma y plazo
CV por correo
electrónico antes
del viernes
30/04/2027.
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1 1 . 2  ·  ¿QUÉ VÍNCULO?

Tres puertas, tres vínculos
Una bolsa ordena por baremo y llama para puestos temporales: no da plaza fija. Un
proceso selectivo cubre plazas fijas: para el estatutario fijo, el sistema general es el
concurso-oposición (Ley 55/2003, art. 31).

PUERTA DE NOELIA VÍNCULO NORMA

Oferta de verano de
Mirasol

Laboral privado: contrato temporal por circunstancias de la
producción (cubrir vacaciones)

ET, art. 15.2

Bolsa del servicio de
salud

Estatutario: nombramiento temporal Ley 55/2003, arts. 9, 9
bis y 33

Bolsa de la Diputación
para Los Tilos

Laboral de una Administración: contrato laboral temporal
(plazo cerrado el 31/12/2026)

Bases publicadas en
el BOP

CLAVE

En los dos casos públicos mandan las bases publicadas. Para el temporal, la ley pide procedimientos ágiles
con igualdad, mérito, capacidad y publicidad (art. 33).
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1 1 . 2  ·  DÍAS HÁBILES

20 días hábiles no son 20 días

Día siguiente + 20 días sin sábados, domingos ni festivos

Publicada en el BOP el lunes 30/11 se empieza el martes 01/12/2026

No cuentan los fines de semana ni los festivos 07/12, 08/12 y 25/12 —

20 días hábiles (bien contado) jueves 31/12/2026

20 días naturales (error frecuente) domingo 20/12/2026

CLAVE

Ley 39/2015, art. 30.2: los plazos en días son hábiles, «excluyéndose del cómputo los sábados, los domingos y
los declarados festivos». En una oferta privada manda la fecha que indica.
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1 1 . 2  ·  DATO 2026

Una convocatoria real de TCAE

41
plazas del INGESA de

Técnico/a Medio
Sanitario en

Cuidados Auxiliares
de Enfermería

36
de acceso general

5
del cupo de

discapacidad

20
días hábiles para

solicitarlo

BOE n.º 248, de 6 de octubre de 2026: concurso-oposición del Instituto Nacional de Gestión Sanitaria. Consultado el 21/10/2026.

CLAVE

Busca la de tu comunidad: el boletín oficial es la fuente, no una noticia ni una academia.
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🙋  PREGUNTA PARA LA CLASE

La oferta dice: «Se valora experiencia en residencias».
Para quien no la tiene, eso es…

A Un requisito imprescindible: no puede presentarse

B Un mérito: suma, pero no excluye

C Una condición de trabajo del puesto

✔ «Se valora» = mérito. Los requisitos imprescindibles son los que, si no se cumplen, dejan fuera. En
Mirasol, la FCT sociosanitaria y el trato con mayores son méritos.
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1 1 . 3  ·  UN CV DE UNA PÁGINA

Los cinco bloques de un CV de TCAE

CLAVE

Noelia empieza por la formación y su voluntariado de 60 h; Espe convierte 22 años de comercio en trato con
personas, turnos y gestión de quejas. Una columna y PDF con texto seleccionable.

1

Contacto
Nombre, teléfono,
correo y localidad.
Nada más.

2

Perfil
Tres líneas
adaptadas a esa
oferta.

3

Formación
Título exacto, «en
curso» y fecha
prevista; FCT con
centro, servicio y
horas.

4

Experiencia
Si no tienes,
voluntariados o
proyectos. Si vienes
de otro sector,
logros que sirvan.

5

Competencias
Técnicas del aula
con su nombre
genérico y
personales con un
ejemplo.
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1 1 . 3  ·  PON /  NO PONGAS

Lo que va y lo que no va en tu CV
✅ PON ❌ NO PONGAS

El título exacto: Técnico en Cuidados Auxiliares de
Enfermería, «en curso»

Un título que aún no tienes como si ya lo tuvieras

La FCT: centro, servicio y horas La FCT como si fuera un empleo

Técnicas con su nombre genérico Nombres, iniciales o fotos de pacientes

Teléfono, correo y localidad DNI, fecha de nacimiento, estado civil, foto si no la
piden, datos de salud

CLAVE

Los datos de salud son datos especialmente protegidos: no van en el CV ni en la carta. Y en la selección no
pueden preguntártelos.
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1 1 . 3  ·  LA CARTA Y  LOS L ÍMITES DEL T ÍTULO

La carta en tres bloques

✉️
Por qué escribes
La oferta y el centro: «Les escribo
por su oferta de TCAE de verano…».

➜

💡
Qué aportas
Dos ideas con un ejemplo: la
estación de movilización y el
voluntariado.

➜

📅
Cierre
Disponibilidad y contacto: «Puedo
incorporarme el 1 de julio».

CLAVE

Hasta dónde llega tu título: describe lo practicado, con su nombre y bajo supervisión de enfermería.
Medicación, solo la prescrita por vía oral, rectal o tópica. Nunca «curas complejas» ni «inyecciones».
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1 1 .4  ·  EL  MÉTODO STAR

Un ejemplo real en cuatro pasos

🧭
Situación
«En la estación de
movilización del aula,
un compañero hacía de
paciente». ➜

🎯
Tarea
«Había que pasarlo de la
cama a la silla con la
grúa».

➜

🛠️
Acción
«Comprobé frenos y
arnés, pedí ayuda a una
compañera y avisé a la
profesora». ➜

✅
Resultado
«La transferencia fue
segura y aprendí a no
hacerla sola».

CLAVE

Valen el aula, la FCT, un voluntariado o un trabajo de otro sector. Habla de lo que hiciste tú y sin datos de
pacientes.
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1 1 .4  ·  JUEVES 4  DE MARZO ·  ENTREVISTA S IMULADA

«Soy muy responsable» no es un ejemplo

👩‍🏫
Leonor ·

entrevistadora
de Mirasol

🙋‍♀️
Noelia ·
primer
intento

📝
Victoria ·

anota

CLAVE

En el segundo intento, Noelia contó la estación de la grúa con el método STAR. Fases de un proceso privado:
cribado de CV, llamada, a veces prueba práctica y entrevista.

«¿Por qué deberíamos elegirte?»

«Soy muy responsable.»

«Sin ejemplo.»
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1 1 .4  ·  LA NORMA DICE

Preguntas que no tocan

⚖️
«El empleador no podrá preguntar sobre las
condiciones de salud del aspirante al puesto».
Ley 15/2022, art. 9.5 · consulta la versión vigente

SUJETO OBLIGADO

Quien selecciona. Además, nadie puede
ser excluido por su sexo, origen, religión,
edad, enfermedad u otra circunstancia
personal, tampoco en los criterios de
selección (art. 9.1).

CLAVE

Si te preguntan si piensas tener hijos, reconduce: «Prefiero centrarme en cómo haría este trabajo».
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🙋  PREGUNTA PARA LA CLASE

En una entrevista preguntan a Espe (48): «¿Tiene alguna
enfermedad?». ¿Qué dice la ley?

A Es una pregunta legítima si el puesto es sanitario

B El empleador no puede preguntar por las condiciones de salud del aspirante

C Solo puede preguntarse si la entrevista es por vídeo

✔ Ley 15/2022, art. 9.5. Y «¿Piensa jubilarse pronto?» apunta a una exclusión por edad, prohibida también
en los criterios de selección (art. 9.1).
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1 1 .5  ·  EL  PLAN DE NOELIA CON FECHAS

Del envío al contrato de verano

CLAVE

El corte de la bolsa del 30/04 no le sirve este año: aún no está en condiciones de obtener el título. Revisa su
plan cada viernes.

08/03

Envía la
candidatura

Lunes: CV y carta
a Mirasol; lo anota

en su registro.

30/03

Empieza la FCT

Medicina Interna
de Las Acacias,

440 h.

30/04

Fin de plazo

De Mirasol y del
corte de méritos

de la bolsa.

24/06

Acaba la FCT

Aún no cumple el
requisito de la

bolsa.

28/06

Evaluación final

Cumple el
requisito de

Mirasol y puede
inscribirse en la

bolsa.

Jul–ago

Contrato de
verano

Del 01/07 al 31/08,
si Mirasol la
selecciona.
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1 1 .5  ·  REGISTRO DE CANDIDATURAS

Anota cada candidatura
Evita enviar dos veces lo mismo y te dice qué canal funciona. Si en tres semanas un canal
no da nada, cambia el reparto de tu tiempo.

FECHA CENTRO Y PUESTO CANAL ENVIÉ PLAZO RESPUESTA

08/03/2027 Mirasol · TCAE de
verano

Web de la
residencia

CV y
carta

30/04/2027 Pendiente

08/03/2027 Alameda ·
Hospitalización médica

Web de la
clínica

No
envío

30/04/2027 Pide el título para el 01/06;
termino la FCT el 24/06

CLAVE

Pide ayuda a la orientadora, a tu tutor o tutora de FCT y al servicio público de empleo. Antes de aceptar,
localiza el convenio: Mirasol remite al de residencias privadas de Valdeluz (ficticio).
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CASO RESUELTO ·  PASO A PASO

Noelia responde a la oferta de Mirasol

📨
Noelia · 18 años · 1.º
TCAE-A
Oferta de verano de
Residencia Mirasol: del 01/07
al 31/08/2027; plazo, viernes
30/04/2027. Caso ficticio.

1 Qué pide la oferta. Requisito: título o terminar el ciclo antes del
30/06/2027. Méritos: FCT sociosanitaria y trato con mayores.

2 Si cumple y cuándo. FCT hasta el 24/06 y evaluación final el 28/06: cumple
a tiempo. FCT en Medicina Interna: mérito solo en parte; el voluntariado
prueba el trato con mayores.

3 El CV. Formación primero («en curso, fin previsto: junio de 2027»), FCT con
440 h, voluntariado y técnicas del aula. Quita la fecha de nacimiento.

4 La carta. Tres párrafos en el correo: la oferta; la estación de movilización y el
voluntariado; disponible desde el 1 de julio.

5 El envío. «Candidatura TCAE verano 2027 · Noelia Carballo» y
«CV_Noelia_Carballo_TCAE.pdf». Lunes 08/03, anotado en el registro.

✔ Una candidatura fuerte no inventa experiencia: ordena lo que tienes
según lo que pide la oferta y sus fechas.
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REPASO

Ideas clave
✓ Un TCAE trabaja para el servicio de salud

(estatutario), otras Administraciones (laboral)
o empresas privadas (laboral), y cada uno
publica por un canal distinto.

✓ Nadie vende plazas: la intermediación es un
servicio público (Ley 3/2023, art. 42.1). Si te
piden dinero por un empleo, no respondas.

✓ Toda oferta tiene cinco partes; separa los
requisitos imprescindibles de los méritos
(«se valora») y mira en qué fecha debes
cumplirlos.

✓ Una bolsa llama para puestos temporales;
un proceso selectivo cubre plazas fijas
(concurso-oposición, Ley 55/2003, art. 31).

✓ Los plazos administrativos en días son
hábiles y se cuentan desde el día siguiente
(Ley 39/2015, art. 30.2).

✓ Un CV de TCAE: una página, cinco bloques,
el título exacto «en curso» y nada de DNI,
fecha de nacimiento, salud ni datos de
pacientes.
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11
🚀
¡Ahora te toca a ti!
Repasa, practica y comprueba lo que has aprendido.

📝
Resumen

✅
Test

👆
Interactivos

Libro, presentaciones, resúmenes y tests gratis en josesande.com
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